
 
 Votre semaine de menu 

du Lundi 18 mars 2024 au Dimanche 24 mars 2024

Déjeuner 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Crudités mixtes vinaigrette

celeri, sulfites 

Haut de cuisse de poulet jus aux
herbes

lait 

Steak haché grillé

Poêlée forestière
lait 

Vache qui rit
lait 

Ile flottante
lait, oeuf 

Salade au munster
lait, sulfites 

Braisé de paleron sauce marchand
de vin

ble / gluten, lait, oeuf, sulfites 

Nuggets de blé
ble / gluten 

Purée de pommes de terre
lait, sulfites 

Fraidou
lait 

Yaourt brassé aux fruits
lait 

Pâté de foie cornichon
ble / gluten, lait, moutarde, soja, sulfites 

Lapin chasseur
ble / gluten, lait, oeuf, sulfites 

Poisson pané
ble / gluten, lait, poisson 

Carottes braisées
lait 

Camembert
lait 

Salade de fruits en seau

Oeuf dur sauce cocktail
oeuf 

Filet de colin lieu à l'oseille
lait, poisson 

Omelette au fromage
lait, oeuf 

Blettes au beurre
lait 

Fromage fondu
lait 

Pruneaux pochés au thé

Carottes râpées sauce salade
moutarde, sulfites 

Paëlla végétarienne
oeuf 

Brie à la coupe
lait 

Liégeois chocolat
lait, soja 
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