
MENUS CUISINE CENTRALE LUGARAN   du 6 au 17 décembre 2021  

LUNDI 6
Jambon blanc / beurre

Steak haché de bœuf / pâtes / courgettes
Fromage / banane

LUNDI 13
Salade de haricots beurre

Poulet sauté / carottes aux épices
Yaourt / kiwi

MARDI 7
Salade de tomates / thon

Escalope de dinde à l ‘ échalotte
Pommes noisette
Poire / petit suisse

MARDI  14
Salade endive / fromage

Steak de veau / pâtes
Fromage / pomme

JEUDI 9
Menu 
végétarien

Salade de blé / poivrons / mais
Tarte aux fromages

Salade verte
Fromage blanc / biscuit

JEUDI 16
Menu de Noel

Mousse de canard
Cuisse de poule confite

Gratin dauphinois
Buche au chocolat / clémentine

VEND 10
       

Salade de légumes aux lardons
Poisson pané citron / riz crémeux

Moelleux chocolat / crème anglaise
VEND 17
        

Pissaladière
Filet de colin / ratatouille

Fromage / salade d ‘ oranges à la cannelle

VERT : Produit BIO  / Orange : Produit local / bleu : Fait maison / les menus peuvent varier selon d’éventuels défauts de livraison


