
Rencontres et Ateliers

ans
et +
60 

C A G I R E  G A R O N N E  S A L AT

Café numérique 
«Je fais de l’ordi 

mon ami »

Nutri Activ 
« Les bons réflexes pour 
bien manger et bouger »

Les 4 Saisons de l’APA 
L’activité physique, adaptée 

au fil des saisons

 À Mane

 De novembre 2023 
à juin 2024

 Les jeudis après-midi

 À Saint-Martory
 Novembre 

et décembre 2023
 Les mardis après-midi

 À Figarol 

 D’octobre 2023 à juin 2024
 Les vendredis matin

VOIR LE 
PROGRAMME 

DÉTAILLÉ


